
Streckenlänge: 1250 m 

Diese Lauf- und Trainingsstrecke soll 
und darf jeder Burger benutzen. 

Richtiges regelmäßiges Laufen stärkt 
unser Herz-Kreislauf-System, unsere 
Abwehrkräfte, verbrennt Fett, beugt 
Haltungsschäden vor und verbessert 
unseren Gesundheitszustand 

Möchten Sie lieber mit Vereinsan. 
schluss oder Gleichgesinnten laufen? 
Weitere Infos: 

vnvw.tsvbobingen.de  'n\ 

Bitte beachten Sie: Auf der gesamten 
Laufstrecke nur eingeschränkter Winterdienst. 
Deshalb Vorsicht bei Schnee- und Eisglätte! 
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